
Kolesarstvo in tek

17 EUR 
NA MESEC!

SAMO ZA ČLANE 
OOZ NG

REKREIRAJ SE

Začetek telovadbe: 30. september 2025

VSAK TOREK - TELOVADBA: 19.30 - 20:30

ODBOJKA - OŠ Milojke Štrukelj 
VADBA - Center revitalizacije

Team building

Pohodi v hribe

Vodena telovadba za čvrstost in zdravje ter Odbojka

051 216 066

KONTAKTIRAJ NAS

AKTIVNOSTI

PODJETNIŠKO!

VEČ V PLANU
AKTIVNOSTI

VSE INFORMACIJE

Smučanje, rafting, ...

+ plan aktivnosti

Načrt promocije zdravja je za vsako podjetje ZAKONSKO OBVEZEN!
Ko podjetje zaposlenim omogoča telovadbo, se ta lahko šteje kot
aktivnost v okviru promocije zdravja na delovnem mestu.

VSAK ČETRTEK - ODBOJKA: 19.30 - 21:00

Začetek obojke: 2. oktober 2025



Organizirane športne aktivnosti, ki jih podjetja omogočajo zaposlenim, so lahko oblika promocije zdravja na
delovnem mestu, kar delno prispeva k izpolnjevanju zakonskih obveznosti po Zakonu o varnosti in zdravju
pri delu (ZVZD-1). Da bi zakonu v celoti zadostili, morajo biti aktivnosti sestavni del Načrta promocije
zdravja podjetja. S certificiranim svetovalcem za promocijo zdravja pri delu, ki deluje v okviru Odbora za
rekreacijo, se lahko dogovorite za pripravo dokumentacije.

Ste vedeli, da lahko z eno samo odločitvijo izboljšate delovno vzdušje, poskrbite za dobro počutje in
hkrati razširite svoj poslovni krog? Območna obrtno-podjetniška zbornica Nova Gorica z njenim
Odborom za rekreacijo, članom ponuja izjemne priložnosti za športno udejstvovanje, mreženje in
druženje. Poleg organiziranih vadb želimo z odborom ustvariti skupnost, kjer se bodo podjetniki lahko
povezovali, izmenjevali izkušnje in hkrati skrbeli za svoje zdravje. 

Več kot telovadba – pridruži se skupnosti! 

Udeležba ni namenjena le športnim aktivnostim, temveč tudi gradnji poslovnih in prijateljskih vezi. V
sklopu odbora organiziramo številne dogodke, ki omogočajo sproščeno druženje, ekipni duh in
pridobivanje novih poznanstev. 

Skupnost, zdravje in mreženje za podjetnike 

Zakonska skladnost 

Izjemna cena samo za člane OOZ Nova Gorica!

Kar 2 X TEDENSKO se bo od 30. septembra 2025 do 18. junija 2026 izvajala organizirana
rekreacija - vodena telovadba za zdravje in čvrstost ter odbojka. Prispevek za rekreacijo
je za člane OOZ NG le 17€ na mesec oziroma 153€ za sezono (9 mesecev) za oba tipa
rekreacije (2 X tedensko). Možnost je izbrati tudi 3-mesečno ali 6-mesečno naročnino.  
Poleg tega bo Odbor za rekreacijo organiziral pohode v hribe, udeležbo na različnih
dogodkih, kot so tekaški, smučarski, kolesarski, udeležbo na Soški regati, team building-u
idr. Glej spodaj koledar dogodkov.

SAMO 

153 EUR ZA 

9 MESECEV!

AvgJulJunMajAprMarFebJanDecNovOktSept

Pohod na Trstelj

Team building paintball

Srečanje OOZ NG na snegu
Pohod na Sabotin

Vadba v Centru revitalizacije

Smučanje in dan OZS na  Kopah

Pohod na Matajur 27.9.

30.9.

Odbojka 2.10.

8.11.

29.11.

2026

Goricatlon - tek za dobrodelnost

Kolesarski dan

Pohod na Kolovrat

Tečem da pomagam - dobrodelni tek cca. 15.5.

24.1.

7.2.

21.2.

21.3.

18.4.

15.12.

16.6.
18.6.


